
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダンスは音に合わせて楽しく体を動かすことで、 

心と身体のバランスを養います。バランスが整っ

ていると自然と笑顔が出ます。一緒に笑顔で踊り

ましょう。イベント参加も年に２~３回あり、目

標に向かって練習することができます。 

みんなで一緒にダンスをしよう！！！ 

 

 

 

● 対象 

  ４歳以上 

 

● 定員 

  各クラス２０名まで 

  ※先着順とさせていただきます。 

 

● 練習日時（水曜日） 

  １６時３０分～１７時１５分（４歳～小学２年） 

  １７時３０分～１８時３０分（小学３年～６年） 

 １９時００分～２０時００分（中学生～大人） 

 

● 会場 

  芦屋市立体育館・青少年センター多目的室 

 

● 会費 

  ７，５６０円（１０回／１期分） 

 

● 諸費 

  スポーツ安全保険料 ８００円／年 

       高校生以上１,８５０円／年 

  ※実費負担とさせていただきます。 

 

● 申込受付 

随時受付（期途中からの入会も可能です。） 

  入会をご希望の方は、お問合せ先までご連絡く

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 年間目標 

★各期の最終日までに１曲を全員で踊れるよう

に練習します。 

★行事等参加できる催しものがあれば、出演に

向け練習します 

 

● 練習時の目標 

■ 自分を大切にできるように、自分と周りの個

性を認め合います 

■ 楽しく踊ってストレス発散、心も視野も広く

もち、考える力を養います。  

 

 

 

 

TEL/FAX：0797-38-3989 

 特定非営利活動法人芦屋市体育協会 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人芦屋市体育協会 

アピールポイント 

募 集 要 領 

プログラム 

― コーチプロフィール － 

   ★津山 典子（つやま のりこ）★ 

 

ダンスの指導はもちろんのこと、現在も大会やパフ

ォーマンスの場で活躍しています。 

指導経験も豊富でさまざまなレベルに合わせて指

導します。ダンスの楽しくダンスを踊ろう！！！ 

 

Ａ.Ｃ.芦屋ユナイテッド 

お問合せ先 


